
体育与艺术学院专业技能测试安排

一、招聘岗位

单位 岗位 岗位类别 学科专业要求
招聘

人数
备注

体育与

艺术学

院

教师

岗 05
专业技术

岗

体育教育训练学

（040303）、运动人体科

学（040302、078501、
107301）、运动训练

（045202）、康复医学与

理疗学（100215、
105110）、体育人文社会

学（040301）、体育教学

（045201）

3

1.足球方向：足球一级及

以上运动员，且 C级及

以上教练员，运动健将

学历可放宽到本科；

2.体操方向：二级及以上

运动员；

3.排球、篮球、健美操（竞

技）方向：一级及以上

运动员；

4.工作地点：抚州。

二、测试安排

本次专业技能测试采取“试讲+专项技能展示”的方式。考生

须于测试当日上午 7:40前到达指定地点候考，迟到者不得参加

考试。

1.时间安排：试讲 2026年 5月 10日上午 8:30开始，试讲

结束后根据项目开始专业技能展示。

2.候考地点：体育馆二楼会议室。

3.联系方式：韩宇昕，18435205355，202161010@ecut.edu.cn

（试讲 PPT 发送邮箱）。

三、测试内容

专业技能测试采取“试讲（40%）+专项技能展示（60%）”



的形式，主要考查考生的教育教学能力和专项技能水平。试讲

采取授课方式，限时 8 分钟，教学能力展示内容及参考书如附

表所示。专项技能展示采取自选运动专项，限时 5 分钟。

注：1.试讲现场提供电脑、投影设备、白板及水笔。考生若

需借助 PPT试讲，请提前（5月 8日 12 : 00前）将试讲 PPT发

至指定邮箱，邮件主题及 PPT文件名请注明姓名及应聘岗位（例

如：张三应聘教师岗 01），PPT 内容不能出现本人姓名、毕业

学校、导师姓名等个人信息及经历，否则按舞弊处理。

2.考生请提前（5月 8日 12 : 00前）将自选的运动专项发送

至指定邮箱。

附表 教学能力展示内容及参考书籍

单位 岗位 教学能力展示内容 参考书籍

体育与

艺术学

院

教

师

岗

05

本次教学能力展示内容为运动技术课

教学过程的设计，主要考查考生的体育教学

设计能力、专业技术应用能力、课堂组织实

施能力及体育学科核心素养渗透能力。

本次测试不指定

参考书籍，考生需

可自主选取参考

教材任意符合要

求的参考资料。

四、测试标准

1.试讲：展示教育教学能力，由专家根据考生的综合表现按

百分制进行评分，去掉一个最高分和一个最低分后取平均值，

计算到小数点后两位，尾数四舍五入。

2.专项技能展示：展示运动技术水平和运动能力，由专家根

据考生的综合表现按百分制进行评分，去掉一个最高分和一个



最低分后取平均值，计算到小数点后两位，尾数四舍五入。

3.专业技能测试总成绩=试讲成绩×40%+专项技能展示成

绩×60%。总分 100分，总成绩从高到低排序，按招聘人数 1:3

的比例确定进入面试环节人员，如遇末位同分情况，一并入闱。

体育与艺术学院

2026年 4月 29日
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